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กรมอนามัยรายงานวา่ ปัจจุบันกลุ่มวยัทำางานมัก 
มีปัญหาเรือ่งสุขภาพซึ่งส่วนหน่ึงเกิดจากพฤติกรรม
เสีย่งด้านบรโิภคอาหาร ท่ีมรีสชาติ หวาน มนั เค็ม และ 
ขาดการออกกำาลังกาย จากข้อมูลด้านพฤติกรรม 
ก า ร บ ริโ ภ ค อ า ห า ร ข อ ง สำา นั ก ง า น ส ถิ ติ แ ห่ ง ช า ติ  
ปี 2560–2562 พบว่า คนไทยบรโิภคนำาตาลทราย 
จำานวน 2.5–2.6 ล้านตันต่อปี โดยในปี 2562 คนไทย
ด่ืมเครือ่งด่ืมผู้สมนำาตาลเฉล่ีย 3 แก้วต่อวนั และจาก
ข้อมูลของเครอืข่ายลดบรโิภคเค็ม สำานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) และสมาคม 
โรคไตแห่งประเทศไทย พบว่า คนไทยบรโิภคเกลือ
โ ซ เ ดี ย ม ม า ก ถึ ง  3 ,6 3 6  มิ ล ลิ ก รัม ต่ อ ค น ต่ อ วั น 
ซึ่ งเกินเกณฑ์ท่ีกำาหนด คือ 2,000 มิลลิกรมัต่อวัน 
ส่งผู้ลให้อัตราการเสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั 
มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน โดยสาเหตุการตาย 3 อันดับแรก 
ได้แก่ โรคมะเรง็ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคหัวใจ
ขาดเลือด คิดเปน็อัตราการเสยีชวีติเท่ากับ 123.3 คน 
47.1 คน และ 31.8 คนต่อประชากรแสนคน ตามลำาดับ

ด้วยเหตน้ีุ กรมอนามยัจงึได้ลงนามบันทึกข้อตกลง
ความรว่มมอืกับผูู้บ้รกิารออนไลน์หลายรายในชว่งต้นปี 
2566 ในการขับเคล่ือนเมนูชูสุขภาพและหวานน้อย 
เพื่ อให้ผูู้้บรโิภคสั่งได้ เช่น LINE MAN Wongnai 

Robinhood เพื่อลดการบรโิภคหวาน มัน เค็ม ให้สอดคล้องกับวถีิ
ชวีติในปัจจุบันของคนไทย ท่ีสั่งอาหารผู้่าน food delivery มากขึ้น 
โดยศนูย์วจิยักสกิรไทยรายงานวา่ ในปี 2564 คนไทยสัง่อาหารผู้่าน
แพลตฟีอรม์ food delivery มากกวา่ วนัละ 330,000 ครัง้ หรอื
ปีละกวา่ 120 ล้านครัง้ เพิ่มขึ้ นกวา่ 3 เท่าตัว เมื่อเทียบกับปี 2562 
ชว่งก่อนโควดิ-19 ระบาด ท่ีมีจำานวนราว 35–45 ล้านครัง้1

ท้ังน้ี การรว่มมือกับผูู้้บรกิารออนไลน์ต่าง ๆ ก็เพ่ือให้ประชาชน 
มีชอ่งทางการเข้าถึงอาหารท่ีดีต่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น และเป็นการ
สรา้งความรู ้ ความเข้าใจแก่ประชาชน ในการเลือกอาหารและ
เครือ่งด่ืมท่ีดี เกิดการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเพื่อให้ 
มสีขุภาพดีแบบยัง่ยืน โดยการขบัเคล่ือน “โครงการหวานน้อยสัง่ได้” และ  
“เมนูชูสขุภาพ” 

ภายหลังจากดำาเนินโครงการมาเปน็ระยะเวลา 10 เดอืน (มกราคม–
ตลุาคม 2566) พบวา่ท้ังรา้นค้าและผูู้้บรโิภคสนใจลดความหวานของ
เครือ่งด่ืมอย่างจรงิจงั โดยพบวา่ มีรา้นเครือ่งด่ืมท่ัวประเทศต่ืนตัว  
เพิ่มตัวเลือกระดับความหวานกวา่ 35,000 รา้น เพิ่มขึ้ นจากเดิม
ก่อนเริม่โครงการถึง 5 เท่า และสัดส่วนการสั่งเมนูเครื่องด่ืมท่ีลด
ระดับความหวาน (หวานน้อยกวา่ 100%) มมีากถึง 57% จากยอดสัง่
เครือ่งด่ืมท้ังหมด นอกจากน้ีผูู้้บรโิภคส่วนใหญ่กวา่ 850,000 แก้ว 
ยังเลือกระดับความหวานท่ีรอ้ยละ 50 สรุปได้วา่ โครงการดังกล่าว
ชว่ยลดการบรโิภคนำาตาลของคนไทยไปกวา่ 10 ตัน ภายในระยะเวลา 
10 เดือนนับจากเริม่โครงการ2
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