
 กรมอนามััย จัับมืือ ผู้้�ค้าออนไลน์์ ส่่งเมนูชููสุุขภาพ ลดหวาน มััน เค็็ม4

กรมอนามััยรายงานว่า่ ปััจจุุบัันกลุ่่�มวัยัทำำ�งานมััก 
มีีปััญหาเรื่่�องสุุขภาพซึ่่�งส่่วนหนึ่่� งเกิิดจากพฤติิกรรม
เสี่่�ยงด้้านบริโิภคอาหาร ที่่�มีรีสชาติิ หวาน มันั เค็็ม และ 
ขาดการออกกำำ�ลังกาย จากข้้อมููลด้้านพฤติิกรรม 
ก า ร บ ริิโ ภ ค อ า ห า ร ข อ ง สำำ�นั  ก ง า น ส ถิิ ติิ แ ห่่ ง ช า ติิ  
ปีี 2560–2562 พบว่่า คนไทยบริโิภคน้ำำ�ตาลทราย 
จำำ�นวน 2.5–2.6 ล้้านตัันต่่อปีี โดยในปีี 2562 คนไทย
ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มผสมน้ำำ�ตาลเฉลี่่�ย 3 แก้้วต่่อวันั และจาก
ข้้อมููลของเครือืข่่ายลดบริโิภคเค็็ม สำำ�นักงานกองทุุน
สนัับสนุุนการสร้า้งเสริมิสุุขภาพ (สสส.) และสมาคม 
โรคไตแห่่งประเทศไทย พบว่่า คนไทยบริโิภคเกลืือ
โ ซ เ ดีี ย ม ม า ก ถึึ ง  3 ,6 3 6  มิิ ล ลิิ ก รััม ต่่ อ ค น ต่่ อ วัั น 
ซึ่่� งเกิินเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด คืือ 2,000 มิิลลิิกรัมัต่่อวััน 
ส่่งผลให้้อััตราการเสีียชีีวิิตจากโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรังั 
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้� น โดยสาเหตุุการตาย 3 อัันดัับแรก 
ได้้แก่่ โรคมะเร็ง็ โรคหลอดเลืือดสมอง และโรคหััวใจ
ขาดเลืือด คิิดเป็น็อััตราการเสียีชีวีิติเท่่ากัับ 123.3 คน 
47.1 คน และ 31.8 คนต่่อประชากรแสนคน ตามลำำ�ดับ

ด้้วยเหตุนุี้้� กรมอนามัยัจึงึได้้ลงนามบัันทึึกข้้อตกลง
ความร่ว่มมือืกัับผู้้�บริกิารออนไลน์์หลายรายในช่ว่งต้้นปีี 
2566 ในการขัับเคลื่่� อนเมนููชููสุุขภาพและหวานน้้อย 
เพื่่� อให้้ผู้้�บริโิภคสั่่�งได้้ เช่่น LINE MAN Wongnai 

Robinhood เพื่่�อลดการบริโิภคหวาน มััน เค็็ม ให้้สอดคล้้องกัับวิถีิี
ชีวีิติในปััจจุุบัันของคนไทย ที่่�สั่่�งอาหารผ่่าน food delivery มากขึ้้�น 
โดยศูนูย์์วิจิัยักสิกิรไทยรายงานว่า่ ในปีี 2564 คนไทยสั่่�งอาหารผ่่าน
แพลตฟอร์ม์ food delivery มากกว่า่ วันัละ 330,000 ครั้้�ง หรือื
ปีีละกว่า่ 120 ล้้านครั้้�ง เพิ่่�มขึ้้� นกว่า่ 3 เท่่าตััว เมื่่�อเทีียบกัับปีี 2562 
ช่ว่งก่่อนโควิดิ-19 ระบาด ที่่�มีีจำำ�นวนราว 35–45 ล้้านครั้้�ง1

ทั้้�งนี้้� การร่ว่มมืือกัับผู้้�บริกิารออนไลน์์ต่่าง ๆ ก็็เพื่่�อให้้ประชาชน 
มีีช่อ่งทางการเข้้าถึึงอาหารที่่�ดีต่่อสุุขภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น และเป็็นการ
สร้า้งความรู้้�  ความเข้้าใจแก่่ประชาชน ในการเลืือกอาหารและ
เครื่่�องดื่่�มที่่�ดี เกิิดการปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริโิภคอาหารเพื่่�อให้้ 
มีสีุขุภาพดีีแบบยั่่�งยืืน โดยการขับัเคลื่่�อน “โครงการหวานน้้อยสั่่�งได้้” และ  
“เมนููชููสุขุภาพ” 

ภายหลัังจากดำำ�เนิินโครงการมาเป็น็ระยะเวลา 10 เดือืน (มกราคม–
ตุลุาคม 2566) พบว่า่ทั้้�งร้า้นค้้าและผู้้�บริโิภคสนใจลดความหวานของ
เครื่่�องดื่่�มอย่่างจริงิจังั โดยพบว่า่ มีีร้า้นเครื่่�องดื่่�มทั่่�วประเทศตื่่�นตััว  
เพิ่่�มตััวเลืือกระดัับความหวานกว่า่ 35,000 ร้า้น เพิ่่�มขึ้้� นจากเดิิม
ก่่อนเริ่่�มโครงการถึึง 5 เท่่า และสััดส่่วนการสั่่�งเมนููเครื่่�องดื่่�มที่่�ลด
ระดัับความหวาน (หวานน้้อยกว่า่ 100%) มีมีากถึึง 57% จากยอดสั่่�ง
เครื่่�องดื่่�มทั้้�งหมด นอกจากนี้้�ผู้้�บริโิภคส่่วนใหญ่่กว่า่ 850,000 แก้้ว 
ยัังเลืือกระดัับความหวานที่่�ร้อ้ยละ 50 สรุุปได้้ว่า่ โครงการดัังกล่่าว
ช่ว่ยลดการบริโิภคน้ำำ�ตาลของคนไทยไปกว่า่ 10 ตััน ภายในระยะเวลา 
10 เดืือนนัับจากเริ่่�มโครงการ2
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