
9 ระบบบริการ การคัดกรองสุขภาพจิต

เกืือบ ร้้อยละ 40 ของจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�นในประเทศไทย 
กระจุุกตััวอยู่่�ในกรุุงเทพมหานคร

ในปี 2567 มีีผู้้�ป่่วยจิิตเวชที่่�เป็็นผู้้�ป่่วยนอก 

เข้้ารัับบริิการถึึง 4.4 ล้้านคน แต่่ 

จำำ�นวนผู้้�ที่�มีีปััญหาสุุขภาพจิิตในความเป็็น

จริิงอาจสูงกว่่านี้้�มาก เน่ื่�องจากการเข้้าถึึง

บริิการสุุขภาพจิิตยัังไม่่ครอบคลุุมทั่่�วประเทศ  

นอกจากนี้้�  บุุคลากรด้้านสุุขภาพจิิตยัังมีี 

จำำ�นวนจำำ�กัดัเม่ื่�อเทีียบกัับมาตรฐานสากลและ

ค่่าเฉลี่่�ยโลก

	ปั ญัหาสำำ�คัญในประเทศไทยคืือการขาดแคลน

บุุคลากรจิตเวช ในปีี 2565 ประเทศไทยมีีจิิตแพทย์์ 

เพีียง 845 คน หรืือเฉลี่่�ย 1.3 คนต่่อแสนประชากร ซึ่่�ง 

ต่ำำ��กว่่ามาตรฐานขององค์์การอนามััยโลกที่�กำำ�หนดไว้้ที่่� 

1.7 คนต่่อแสนประชากร และต่ำำ��กว่่าค่่าเฉลี่่�ยโลกที่่�อยู่่�ที่่�  

13 คนต่่อแสนประชากร แม้้จะมีีแผนผลิิตบุุคลากร

เพิ่่�มเติิม โดยตั้้�งเป้้าหมายเพิ่่�มจิตแพทย์์ 537 คน 

และพยาบาลเฉพาะทางจิิตเวช 1,720 คน รวมถึึง 

นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกและนัักสัังคมสงเคราะห์์จิิตเวช 

อย่่างละ 320 คน แต่่ยัังคาดว่่าอาจไม่่ เพีียงพอ 

ต่่อความต้้องการ 

	ก ารเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพจิิตของประเทศไทยยัังอยู่่�ในระดัับ

ที่่�ต่ำำ�� ในปีี 2566 เพีียงร้้อยละ 10.6 ที่่�เข้้าถึึงบริิการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 

โดยมากเป็็นการรัักษากัับผู้้�ให้้การบำำ�บััดทางเลืือก ตามด้วยรัักษา 

กัับบุุคลากรสุุขภาพจิิต และรัักษากัับบุุคลากรสุุขภาพทั่่�วไป 

จำำ�นวนผู้้�ป่่วยจิิตเวชประเภทผู้้�ป่่วยนอกที่่�มารัับบริิการ ปีีงบประมาณ 2558-2567

ที่่�มา: จำำ�นวนผู้้�ป่่วยจิิตเวชประเภทผู้้�ป่่วยนอกที่่�มารัับบริิการ ปีีงบประมาณ 2558-2567, คลัังข้้อมููลสุุขภาพ
      ศููนย์์เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร กระทรวงสาธารณสุุข

2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 2567

บุุคลากรทางจิิตเวชในประเทศไทย ปีี 2565

ที่่�มา: รายงานภาวะสัังคมไทยไตรมาสที่่� 1/2567, สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ และไทยผลิิตบุุคลากรสนัับสนุุนไม่่ได้้ตามแผน

* มาตรฐานขององค์์การอนามััยโลก

** ประเทศรายได้้ปานกลางถึึงสููง จาก Mental Health Atlas 2020

ที่่่��มา: สำำ�รวจระบาดวิิทยาสุุขภาพจิิตของคนไทยระดัับชาติิ พ.ศ. 2566, กรมสุุขภาพจิิต

ที่่่��มา: สำำ�รวจระบาดวิิทยาสุุขภาพจิิตของคนไทยระดัับชาติิ พ.ศ. 2566, กรมสุุขภาพจิิต
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	กลุ่่ �มเด็็กและเยาวชนเป็็นอีีกหนึ่่�งกลุ่่�มที่�น่่ากัังวลเป็็นพิิเศษ แม้้

จะเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีปััญหาสุุขภาพจิิตสููงกว่่าคนในกลุ่่�มวััยอื่่�น แต่่ประเทศไทย

มีีจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�นเพีียง 295 คน ในจำำ�นวนนั้้�น 111 คน อยู่่�ใน

กรุุงเทพมหานคร ขณะที่่� 18 จัังหวััดไม่่มีีจิิตแพทย์์เด็็กประจำำ�การเลย และ

อีีก 15 จัังหวััดมีีจิิตแพทย์์เด็็กเพีียงคนเดีียว ซึ่่�งเป็็นข้้อจำำ�กััดสำำ�คััญในการให้้

บริิการสุุขภาพจิิตแก่่เด็็กและเยาวชนในพื้้�นที่่�ห่่างไกล การเพิ่่�มครููแนะแนว  

นัักจิิตวิิทยาประจำำ�โรงเรีียน หรืือช่่องทางปรึึกษาออนไลน์์ เป็็นแนวทางที่่�ตรง

กัับความต้้องการของเด็็กและเยาวชนมากที่่�สุุด  

อััตราจิิตแพทย์์ต่่อแสนประชากรในแต่่ละประเทศ

ที่่�มา: Mental Health Atlas 2020, World Health Organization

แผนการผลิิตบุุคลากรด้้านจิิตเวชปีี 2567-2570

ที่่�มา: นโยบายการพััฒนางานสุุขภาพจิิต ประจำำ�ปีีงบประมาณ 2567, กรมสุุขภาพจิิต

18 จัังหวััดที่่�ไม่่มีีจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น

15 จัังหวััดที่่�มีีจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�นเพีียงคนเดีียว

1. ชััยนาท	 2. ชััยภููมิิ 	 3. ตราด		  4. บึึงกาฬ

5. ปััตตานีี	 6. พัังงา		  7. เพชรบููรณ์์	 8. แพร่่

9. มุุกดาหาร	 10. ยโสธร	 11. ระนอง	 12. เลย

13. ศรีีสะเกษ	 14. สตููล		 15. สิิงห์์บุุรีี 	 16. หนองคาย

17. หนองบััวลำำ�ภูู	 18. อำำ�นาจเจริิญ

1. กระบี่่�		  2. กาญจนบุุรีี	 3. กำำ�แพงเพชร	 4. ตาก

5. ปราจีีนบุุรีี	 6. พััทลุุง		 7. เพชรบุุรีี	 8. แม่ฮ่่อ่งสอน

9. ลพบุุรีี		 10. ลำำ�พููน	 11. สระแก้้ว	 12. สุุโขทััย

13. อ่่างทอง	 14. อุุตรดิิตถ์์	 15. อุุทััยธานีี

ที่่�มา: รายชื่่�อสถานพยาบาลที่่�มีีบริิการด้้านจิิตเวชในประเทศไทย พ.ศ. 2566, ชมรมจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�นแห่่ง 
      ประเทศไทย, สมาคมจิิตแพทย์์แห่่งประเทศไทย และ กรมสุุขภาพจิิต

จิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�นทั่่�วประเทศ 

295 คน อยู่่�ในกรุุงเทพมหานคร 

111 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.6

: คน

1. Sing Buri
2. Samut Prakan
3. Bangkok
4. Nonthaburi
5. Samut Sakhon
6. Samut Sonkhram
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ท่�ม่า: The Potential, 2022 แลัะ Pangsapa, 2022

 คนไทยยังพึ�งพาช�องทางอื�นในกิารัจััดกิารัปัญหาสุุขภาพจัิต้ เช�น กิารัเข้าหาหม่อพื�นบ้าน หม่อโบรัาณ หรัือพรัะ ซึ�งสุะท้อนถึง

วิัฒินธรัรัม่กิารัด่แลัจัิต้ใจัในแบบดั�งเดิม่ อย�างไรักิ็ต้าม่ กิารัพัฒินารัะบบบริักิารัสุุขภาพจัิต้ยังคงเป็นสุิ�งจัำาเป็น เพื�อให้ปรัะชาชนทุกิกิลัุ�ม่

สุาม่ารัถเข้าถึงบรัิกิารัท่�เหม่าะสุม่ได้อย�างทั�วิถึงแลัะเท�าเท่ยม่ 

การสุนับัสุนุนหร่อความชี้่วยเหล่อสุุขภาพจิิตัท้�เด็กไทยตั้องการ

ท่�ม่า: ผลัสุำารัวิจัสุุขภาพจัิต้เด็กิไทย 2567, Rocket Media Lab 

ม้เตัล้และหมอด้: ท้�พึ�งทางใจิของคนไทย

 กิารัไปพบนักิจัิต้วิิทยาหรัือจัิต้แพทย์ บางครัั�งด่เป็นเรัื�องใหญ�หรัือเรัื�อง

น�าอายสุำาหรัับใครัหลัายๆ คน จังึทำาใหห้ลัายคนเลัอืกิช�องทางอื�นในกิารับรัรัเทา

แลัะจัดักิารัปญัหาทางสุขุภาพจัติ้ เช�น กิารัปรึักิษัาหม่อด ่พึ�งพาไสุยศัาสุต้ร์ั หรืัอ

สุิ�งศัักิดิ�สุิทธิ�

 กิรัะแสุ “มูเตลู” หร�อการเสริมดวงชะตา เป็นช�องทางหนึ�งท่�ได้รัับ
ควิาม่นิยม่ในคนรุั�นใหม่�ในกิารัจัดักิารักิบัควิาม่เคร่ัยด ควิาม่วิติ้กิกิงัวิลัของต้นเอง 

ถึงแม่้วิ�ากิารั “ม่่” จัะไม่�ได้ช�วิยแกิ้ปัญหาท่�ต้้นเหตุ้จัรัิงๆ แต้�กิ็ม่่ปรัะโยชน์ในเชิง

อารัม่ณ์ วิ�าม่ใ่ครัหรืัออะไรับางอย�างท่�เปน็ท่�พึ�งทางใจัใหก้ิบัเรัาได ้จังึช�วิยบรัรัเทา

ควิาม่เครั่ยดควิาม่กิังวิลัได้อย�างชั�วิครัาวิ

 เช�นเดย่วิกิบัการปรก้ษาหมอดู ท่�ชว่ยในเชงิอารมณ์์ แต้�เรัาสุาม่ารัถ
ยกิรัะดับหม่อด่ให้ม่่ทักิษัะในกิารัให้คำาปรัึกิษัาสุุขภาพจัิต้เพิ�ม่เต้ิม่ โดยงานวิิจััย

จัากิม่หาวิทิยาลัยัธรัรัม่ศัาสุต้ร์ัพบวิ�า คณุภาพกิารัใหบ้ริักิารัของหม่อดพ่ฒัินาขึ�น

อย�างม่นั่ยสุำาคัญเม่ื�อไดม้่ก่ิารัฝ่กึิอบรัม่หม่อด ่แลัะผ่รั้ับบริักิารัร้่ัสุกึิวิ�าปญัหาลัดลัง

หลัังจัากิเข้ารัับบรัิกิารั

 ช�องทางเหลั�าน่�ม่่บทบาทสุำาคัญสุำาหรัับคนไทยในกิารัจััดกิารัปัญหา

สุุขภาพจัิต้ ท่�จัะช�วิยบรัรัเทาควิาม่ทุกิข์ใจัของปรัะชาชนในเบื�องต้้นได้
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