
7 เมกะเทรนด์กับสุขภาพจิต

เมกะเทรนด์ ส่งผลระยะยาว

ต่อเศรษฐีกิจ สังคม สิ�งแวดล้อม และสุขภาพจิต

เมูกะเทรนุด ์เช่นุ เทคโนุโลย่ลำ�าหนุ้า

การ เปัล่� ยนุแปัลงโครงสุร้างทาง

ปัระชากรและสุังคมู การเปัล่�ยนุแปัลง

เ ศ ร ษ ฐ กิ จิ  ก า ร เ ติ บ โ ต ข้ อ ง เ มู่ อ ง 

แ ล ะ ก า ร เ ปั ล่� ย นุ แ ปั ล ง ภู มิู อ า ก า ศ 

มู่ ผ ล ก ร ะ ท บ ร ะ ย ะ ย า ว ทั� ง ใ นุ มิู ติ

เ ศ ร ษ ฐ กิ จิ  สุั ง ค มู  สุิ� ง แ ว ด ล้ อ มู 

และสุุข้ภาพจิิต 

 ควิาม่ก้ิาวิหน้าทางเทคโนโลัย่ดิจัิทัลัเติ้บโต้อย�างรัวิดเร็ัวิ ช�วิยสุ�งเสุริัม่เศัรัษัฐกิิจัแลัะแบ�งเบาภารัะงาน แต้�กิลัับเพิ�ม่ควิาม่เสุ่�ยง

ต้�อกิารัต้กิงาน โดยเฉพาะอาช่พบรัิกิารัท่�ม่่พนักิงานกิวิ�า 3 ลั้านคนต้กิอย่�ในควิาม่ไม่�ม่ั�นคง สุ�งผลัให้เกิิดควิาม่วิิต้กิกิังวิลัด้านอาช่พ 

อาช่พ โอกาสเส่�ยง (ร้อยละ) กำาลังแรงงานท่�คาดว่าจะได้รับผลกระทบ (คน)

ผูู้้บัญญัต้ิกฎหม�ย ข้�ร�ชก�ร ผูู้้จัดก�ร 38 486,162

ผูู้้ประกอบวิช�ช่พิด้�น์ต้��งๆ 42 551,996

ช��งเทำคน์ิคสู�ข�ต้��งๆ 54 587,276

พิน์ักง�น์บริก�ร พิน์ักง�น์ข�ยใน์ร้�น์ค้�และต้ล�ด 57 3,285,656

ผูู้้ปฏิิบัต้ิง�น์ฝีม้อด้�น์เกษต้รและประมง 57 2,755,300

ผ่้ปฏิิบัต้ิง�น์ฝีม้อใน์ธีุรกิจต้��งๆ 58 1,468,133

อ�ช่พิง�น์พิ้�น์ฐ�น์ 62 1,581,264

น์ักปฏิิบัต้ิก�รด้�น์เคร้�องจักรใน์โรงง�น์ 68 1,589,534

ง�น์เสูม่ยน์ เจ้�หน์้�ทำ่� 73 685,410

รวม 54 12,990,731

ท่�ม่า: เนื�อแพรั เลั็กิเฟ้้�องฟ้่ แลัะ วิรัปรัะภา นาควิัชรัะ, 2562

ความเสุ้�ยงตักงานและจิำานวนแรงงานท้�คาดว่าจิะได้รับัผลกระทบั 

ความเปล้�ยนแปลงของการไม่ยอมรับัผ้้ม้ความหลากหลายทางเพศ (LGBTIQ+)  ใน 5 ปีท้�ผ่านมา

 ในด้านสุังคม่ วิัฒินธรัรัม่ท่�หลัากิหลัายยังม่่ควิาม่ท้าทาย

โดยกิลัุ�ม่ LGBTIQ+ ยังคงเผชิญอคต้ิแลัะกิารัคุกิคาม่สุ่ง โดยเยาวิชน

ท่�ม่่ควิาม่หลัากิหลัายทางเพศัถ่กิลั้อ เลั่ยนสุ่ งถึ ง ร้ัอยลัะ 75 

ถ่กิคุกิคาม่ทางเพศัแบบออฟ้ไลัน์ ร้ัอยลัะ 58 แบบออนไลัน์

ร้ัอยลัะ 53 สุ�งผลักิรัะทบต้�อสุุขภาพจัิต้ เช�น ซึม่เศัร้ัาร้ัอยลัะ 71 

วิิต้กิกิังวิลัร้ัอยลัะ 78 ม่่ควิาม่คิดฆ�าต้ัวิต้ายร้ัอยลัะ 58 แลัะ

ทำาร้ัายรั�างกิายต้นเองร้ัอยลัะ 25 แม้่กิลัุ�ม่ LGBTIQ+ ม่ากิกิวิ�า

ค รึั� ง ร้่ั สุึ กิ วิ� า อคต้ิ โดยรัวิม่ในสุั งคม่ลัดลัง แต้� ร้ั อยลัะ 8 . 2 

กิลัับรั่้สุึกิวิ�าอคต้ิเพิ�ม่ขึ�นอย�างม่ากิ 

หม่ายเหตุ้: สุอบถาม่จัากิกิลัุ�ม่ผ่้ม่่ควิาม่หลัากิหลัายทางเพศั (LGBTIQ+)  L (Lesbian) หรัือผ่้หญิงท่�ชอบผ่้หญิงด้วิยกิัน, G (Gay) หรัือผ่้ชายท่�ชอบผ่้ชายด้วิยกิัน, B (Bisexual) หม่ายถึง บุคคลั
           สุองเพศั ผ่้ท่�ชอบทั�งผ่้ชายแลัะผ่้หญิง, T (Transgender) หม่ายถึง บุคคลัข้าม่เพศั หรัือผ่้ท่�ม่่เพศั สุภาพแลัะเพศักิำาเนิดไม่�อดคลั้องกิัน, I (Intersex) หรัือเพศักิำากิวิม่ หม่ายถึง ผ่้ท่�
      ม่่อัต้ลัักิษัณ์ทางเพศัไม่�เข้ากิับนิยาม่ผ่้ชาย-ผ่้หญิง, Q (Queer) แลัะ (Questioning) หม่ายถึง ผ่้ท่�ไม่�จัำากิัดเพศั ไม่�นิยาม่ต้ัวิเองวิ�าเป็นเพศัใดเพศัหนึ�ง, เครืั�องหม่าย + ใน 
          LGBTQI+ นั�นหม่ายถึงกิลัุ�ม่รัสุนิยม่ทางเพศัอื�นๆ นอกิเหนือจัากิท่�กิลั�าวิม่า 
ท่�ม่า: Mental Health of LGBTIQ+ Communities in the Thailand พ.ศั. 2567, สุถาบันวิิจััยปรัะชากิรัแลัะสุังคม่ ม่หาวิิทยาลััยม่หิดลั

: ร้อยละ

สุุขภาพคนไทย 2568 - 25



 วิิกิฤต้ิสุิ� งแวิดลั้อม่แลัะภัยพิบั ติ้ นอกิจัากิสุ�งผลัต้�อ

สุขุภาพกิายแลัว้ิ ยงัสุ�งผลัต้�อสุขุภาพจัติ้อก่ิดว้ิย เช�น ปญัหานำ�าท�วิม่ใหญ�

ในภาคเหนือเม่ื�อเดือนกิันยายน 2567 สุ�งผลัให้คนในพื�นท่� เช�น 

จัังหวิัดเช่ยงรัาย แลัะพะเยา เผชิญควิาม่เครั่ยดสุ่งขึ�น 3 เท�าต้ัวิ 

 กิารัเปลั่�ยนแปลังโครังสุร้ัางปรัะชากิรัเป็นอ่กิเม่กิะเทรันด์

ท่� หลัายปรัะ เทศัทั� วิ โลักิต้้ อง เผชิญ กิารั เ ข้ าสุ่� สุั งคม่สุ่ ง วิั ย

สุ�งผลัต้�อโครังสุร้ัางครัอบครััวิ แลัะช�องวิ�างรัะหวิ�างวิัย นำาไปสุ่�

กิารัขัดแย้งโดยเฉพาะในเรัื�องกิารัศัึกิษัาแลัะกิารัทำางาน 
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ถูกคุกคามูทางเพศ
ออฟไลนุ์

ถูกทำาร้ายร่างกาย

ถูกกลั�นุแกล้งออนุไลนุ์

ถึูกล้อเล่ยน

ถูกคุกคามูทางเพศ
ออนุไลนุ์

คิดฆ่าตัวตาย

ทำาร้ายตัวเอง

พยายามฆ่าตัวตาย

เพื�อลัดผลักิรัะทบจัากิ เมกะเทำรน์ด์ แลัะสุรั้างควิาม่ม่ั�นคงในรัะยะยาวิ จัำาเป็นต้้องพัฒินาทักิษัะดิจัิทัลัให้แรังงาน 

สุ�งเสุรัิม่ควิาม่เท�าเท่ยม่ทางเพศั ปรัับรั่ปแบบกิารัทำางานให้เหม่าะสุม่กิับทุกิช�วิงวิัย แลัะพัฒินาแผนรัับม่ือภัยพิบัต้ิอย�างยั�งยืน

สุัดสุ่วนความรุนแรงท้�เด็กและเยาวชี้น 
หลากหลายทางเพศได้ประสุบั ในปีท้�ผ่านมา

สุัดสุ่วนผลกระทบัทางสุุขภาพจิิตัท้�เด็กและเยาวชี้น 
หลากหลายทางเพศได้ประสุบั ในปีท้�ผ่านมา

ท่�ม่า: รัายงานสุุขภาพจัิต้แลัะสุุขภาวิะของเด็กิแลัะเยาวิชนหลัากิหลัายทางเพศัใน   
      ปรัะเทศัไทย พ.ศั. 2566, ม่่ลันิธิช�วิยเหลัือเด็กิ ปรัะเทศัไทย

สุัดสุ่วนครัวเร่อนไม่พร้อมหน้าในกลุ่มประชี้ากร
วัยทำางาน 

ท่�ม่า: ครัอบครััวิไทยในอนาคต้: พ.ศั. 2583, สุถาบันวิิจััยปรัะชากิรัแลัะสุังคม่ 
     ม่หาวิิทยาลััยม่หิดลั

สุัดสุ่วนเยาวชี้นม้ความคิดขัดแย้งกับัป้่ย่าตัายาย 

ประเทศท้�่ม้้ความเสุ้�่ยงตั่่อการได้้รับัผลกระทบัจิากสุภาพ
การเปล้�่ยนแปลงภ้มิอากาศสุ้งท้�่สุุด 10 อัันดัับั

หม่ายเหตุ้: เฉพาะคำาต้อบม่่ควิาม่ขัดแย้งค�อนข้างม่ากิถึงม่ากิท่�สุุด
ท่�ม่า: กิารัสุำารัวิจัเยาวิชนไทย (2565), ศั่นย์ควิาม่รั่้นโยบายเด็กิแลัะครัอบครััวิ

ท่�ม่า: โครังกิารัสุขุภาพคนไทย. 2566. เรืั�องพเิศัษัปรัะจัำาฉบบั. รัายงานสุขุภาพคนไทย 2566  
     (หน้า 103) สุถาบันวิิจััยปรัะชากิรัแลัะสุังคม่ ม่หาวิิทยาลััยม่หิดลั

สุัดสุ่วนความเคร่ยดสุ้งของคนภาคเหน่อจิากเหตัุการณ์์
นำ�าท่วมปี 2567

เปัอร์โตริโก เมู่ยนุมูา เฮติ ฟ�ลิปัปั�นุสุ์ โมูซึ่ัมูบิก

บาฮามูาสุ บังกลาเทศ ปัาก่สุถานุ ไทย เนุปัาล 

- สุุขภาพคนไทย 256826


