
ท่�ม่า: ควิาม่ผิดปกิต้ิทางจัิต้แลัะพฤต้ิกิรัรัม่ท่�เกิิดจัากิกิารัเสุพสุารัเสุพต้ิดในคนไทย  
      ปีงบปรัะม่าณ 2566, คลัังข้อม่่ลัสุุขภาพ ศั่นย์เทคโนโลัย่สุารัสุนเทศัแลัะ
      กิารัสุื�อสุารั กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุข

6 การใช้สารเสพติด
คร้�งหนึ�งของผู้ป่วยจิตเวชท่�เป็นผู้ป่วยใน 

เกิดจากการใช้สารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท สุรา และบุหรี�

 ก า ร ใ ชี้้ ส า ร เ ส พ ติั ด แ ล่ ะ สุ ข ภ า พ จิิ ตั

ม้ความเก้�ยวขอ้งกัน ผูู้ป่้ัวยจิติัเวชี้ม้สาเหตุัมาจิากการใชี้้

สารเสพติัดจิำนวนมาก โดยเฉพาะสารออกฤท้ธิิ์

ต่ัอจิติัปัระสาท้ สารกระตุ้ันระบบปัระสาท้ แล่ะสุรา การใชี้้

สารเสพติัดเหล่่าน้� ไม่เพ้ยงส่งผู้ล่กระท้บต่ัอสุขภาพจิิตั 

แตั่ยังเพิ�มความเส้�ยงตั่อพฤตัิกรรมรุนแรงในบางกลุ่่ม

 จั ากิกิา รัสุำา รั วิจัพบวิ� า  คน ไทยกิวิ� า  6  ลั้ า นคน 

เคยใช้สุารัเสุพต้ิดอย�างน้อยหนึ�งชนิดในช�วิง 12 เดือนท่�ผ�านม่า 

แลัะจัำานวิน 1.3 ลั้านคนเข้าข�ายต้ิดสุุรัา ซึ� งถือเป็นปัญหา

สุำา คัญท่� กิ รั ะทบทั� ง สุุ ขภ าพกิาย  สุุ ขภาพจัิ ต้  แลัะสุั ง คม่ 

 สุารัเสุพต้ิดท่�คนไทยใช้ม่ากิท่�สุุด ได้แกิ� กิรัะท�อม่ แลัะ

กัิญชา ทั�งเพื�อสุันทนากิารั แลัะทางกิารัแพทย์ 

 ผ่้ป่วิยจัิต้เวิชท่�เกิิดจัากิกิารัใช้สุารัเสุพต้ิด โดยเฉพาะ

กิลัุ�ม่ท่�ม่่อากิารัจัิต้เวิชรุันแรังแลัะเสุ่�ยงต้�อกิารักิ�อควิาม่รุันแรัง

ม่่โอกิาสุสุง่ท่�จัะทำาร้ัายต้นเองหรืัอผ่อ้ื�น หลังผดิ หรืัอม่ค่วิาม่คดิทำาร้ัาย

ผ่้อื�นซึ�งอาจันำาไปสุ่�กิารักิ�อคด่ร้ัายแรังในชุม่ชน ผ่้ป่วิยกิลัุ�ม่น่�จัำาเป็น

ต้้องได้ รัับกิารัเฝ่้ารัะวิังแลัะด่แลัอย�างใกิลั้ ชิดเพื�อลัดโอกิาสุ

กิารักิำาเรัิบซำ�า

 ในบรัรัดาสุารั เสุพต้ิดทั� งหม่ด กิัญชาม่่ แนวิ โน้ม่

สุรั้างควิาม่เสุ่� ยงต้�อพฤติ้กิรัรัม่รุันแรังม่ากิท่� สุุด โดยพบวิ�า

ผ่้ ใช้ กัิญชาท่� เป็นผ่้ป่ วิยจัิต้เวิชม่่ควิาม่เสุ่� ยงกิ�อควิาม่รุันแรัง

รั้อยลัะ 5.0 ซึ�งถือวิ�าสุ่งเม่ื�อเท่ยบกิับสุารัเสุพต้ิดชนิดอื�น 

ร้้หร่อไม่? คนไทย...

จิำานวนผ้้ป่วยในจิิตัเวชี้ จิำาแนกตัามกลุ่มโรค ปีงบัประมาณ์ 2567 (คน)

หม่ายเหตุ้: ควิาม่ชุกิในช�วิง 12 เดือน
ท่�ม่า: สุำารัวิจัรัะบาดวิิทยาสุุขภาพจัิต้ของคนไทยรัะดับชาต้ิ ปี พ.ศั. 2566, กิรัม่สุุขภาพจัิต้

ท่�ม่า: ควิาม่ผิดปกิต้ิทางจัิต้แลัะพฤต้ิกิรัรัม่ท่�เกิิดจัากิกิารัใช้สุารัออกิฤทธิ�ต้�อจัิต้ปรัะสุาท 
     ปีงบปรัะม่าณ 2567, คลัังข้อม่่ลัสุุขภาพ ศั่นย์เทคโนโลัย่สุารัสุนเทศัแลัะกิารัสุื�อสุารั 
      กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุข

เคย

สุัดสุ่วนผ้้ป่วยท้�ม้ความผิดปกตัิทางจิิตัและพฤตัิกรรมท้�เกิดจิากการใชี้้
สุารออกฤทธุิ์ตั่อจิิตัประสุาท ท้�พบัว่าม้ความเสุ้�ยง

ตั่อการก่อความรุนแรง ปีงบัประมาณ์ 2566

ภาพรวม

สุุขภาพคนไทย 2568 - 23



สุัดสุ่วนประชี้าชี้นท้�รายงานว่าได้รับัความเด่อดร้อนจิากปัญหาการใชี้้สุารเสุพตัิด ปี 2563-2567

ท่�ม่า: กิารัสุำารัวิจัควิาม่คิดเห็นของปรัะชาชนในกิารัดำาเนินงานต้าม่แผนปฏิิบัต้ิกิารัด้านกิารัป้องกิันแลัะปรัาบปรัาม่ยาเสุพต้ิด พ.ศั. 2563-2567, สุำานักิงานสุถิต้ิแห�งชาต้ิ 

เร่�องท้�ชีุ้มชี้น/หม้่บั้านได้รับัความเด่อดร้อนจิากปัญหาการใชี้้สุารเสุพตัิด 3 อันดับัแรก

 กิารัใช้สุารัเสุพต้ิดไม่�เพ่ยงสุ�งผลัต้�อบุคคลั แต้�ยังสุร้ัางปัญหาในชุม่ชน โดยในปี 2567 ม่่รัายงานควิาม่เดือดร้ัอนจัากิปัญหา

สุารัเสุพต้ิดเพิ�ม่ขึ�นเป็นรั้อยลัะ 35.6 ปัญหาท่�พบม่ากิ ได้แกิ� กิารัสุ�งเสุ่ยงดัง กิารักิรัะทำาผิดเกิ่�ยวิกิับทรััพย์ แลัะกิารัทะเลัาะวิิวิาท 

หม่ายเหตุ้: ต้อบได้ม่ากิกิวิ�า 1 คำาต้อบ

ท่�ม่า: กิารัสุำารัวิจัควิาม่คิดเห็นของปรัะชาชนในกิารัดำาเนินงานต้าม่แผนปฏิิบัต้ิกิารัด้านกิารัป้องกิันแลัะปรัาบปรัาม่ยาเสุพต้ิด พ.ศั. 2567, สุำานักิงานสุถิต้ิแห�งชาต้ิ

วัยรุ่นท้�ใชี้้บัุหร่�ไฟฟ้า เสุ้�ยงซึึมเศร้า
 ข้อม่่ลัจัากิกิารัสุำารัวิจัสุุขภาพปรัะชาชนไทยโดยกิารัต้รัวิจัรั�างกิายครัั�งท่� 6 

(พ.ศั. 2562-2563) พบวัยรุ่นุอายุ 10-19 ปัีท่�ใช้บุหรี�ไฟฟ�า ร้อยละ 53 มู่ความูเสุ่�ยง
ต่อการเกิดภาวะซึ่ึมูเศร้า

 สุารนิุโคตนิุท่�พบในุบุหรี�ไฟฟ�ามู่ความูเป็ันุพษ่ตอ่สุมูอง โดยเฉพาะในกิลัุ�ม่

เดก็ิแลัะวิยัรุั�นท่�สุม่องกิำาลังัพฒัินา นิโคต้นิจัะสุ�งผลัใหเ้กิดิกิารัอกัิเสุบของเซลัลัป์รัะสุาท

ในบรัิเวิณท่�เกิ่�ยวิข้องกิับกิารัควิบคุม่อารัม่ณ์แลัะภาวิะซึม่เศัรั้า

ท่�ม่า: กิารัสุำารัวิจัสุุขภาพปรัะชาชนไทยโดยกิารัต้รัวิจัรั�างกิาย ครัั�งท่� 6 พ.ศั. 2562-2563, สุถาบันวิิจััยรัะบบสุาธารัณสุุข

กิารัจััดกิารัปัญหากิารัใช้สุารัเสุพต้ิดแลัะสุุขภาพจัิต้ต้้องดำาเนินกิารัควิบค่�กิัน ทั�งในด้านกิารัป้องกิัน

 กิารัรัักิษัา แลัะกิารัสุรั้างควิาม่ปลัอดภัยในชุม่ชน เพื�อลัดผลักิรัะทบทั�งต้�อบุคคลัแลัะสุังคม่ในรัะยะยาวิ

- สุุขภาพคนไทย 256824


