
4 ความรุนแรงในครอบครัวและสังคม

นักเรียนหญิงกว่า 1 ใน 5
เคยม่ความคิดจริงจังในการฆ่าตัวตาย

ข้อมูล่จิากกรมกิจิการสตัร้แล่ะสถึาบันครอบครัว

ชี้้� ใ ห้ เ ห็ น ถึึ ง ก า ร เ พ่� ม ข้� น ข อ ง ค ว า ม รุ น แ ร ง

ในครอบครัว ทั้�งจิากผูู้้มารับบริการแล่ะข่าว

ในสื�อต่ัางๆ สะท้้อนถึึงปััญหาท้้�ตั้องได้รับการแก้ไข

อย่างเร่งด่วน

ครอบครัวเป็นรัากิฐานของสุุขภาพจัิต้ ควิาม่รุันแรังในครัอบครััวิ

เป็นสุาเหตุ้สุำาคัญในกิารัเกิิดปัญหาสุุขภาพจัิต้ ข้อม่่ลัจัากิกิรัม่กิิจักิารัสุต้รั่แลัะ

สุถาบันครัอบครััวิ พบควิาม่รุันแรังในครัอบครััวิในร่ัปแบบควิาม่รุันแรังทาง

รั�างกิายสุ่งท่�สุุดท่�รั้อยลัะ 54.5 ต้าม่ด้วิยทางจัิต้ใจัท่�รั้อยลัะ 36.3 แลัะทางเพศั 

ร้ัอยลัะ 7.5 ปัญหาน่�ยังสุะท้อนผ�านข�าวิท่�เพิ�ม่ขึ�น ซึ�งอาจัสุ�งผลัต้�อสุุขภาพจัิต้

ในรัะยะยาวิ 

 เด็กิแลัะเยาวิชนเป็นกิลัุ�ม่ท่�ม่่ควิาม่เปรัาะบางทางสุุขภาพจัิต้ 

โรังเร่ัยนเป็นพื�นท่�ท่�เด็กิใช้เวิลัาม่ากิ แต้�กิลัับพบควิาม่รุันแรัง เช�น 

กิารัข�ม่เหงรัังแกิ กิารัสุำารัวิจัในปี 2564 พบวิ�านักิเร่ัยนร้ัอยลัะ 20 

เคยถ่กิข�ม่เหงในโรังเร่ัยน แลัะร้ัอยลัะ 10.5 ถ่กิข�ม่เหงในสุังคม่

ภายนอกิโรังเรั่ยน โดยนักิเรั่ยนชายได้รัับผลักิรัะทบม่ากิกิวิ�านักิเรั่ยนหญิง 

จิำานวนผ้้ถ้กกระทำาด้วยความรุนแรงในครอบัครัว                                                

หม่ายเหตุ้: แหลั�งท่�ม่าของเคสุจัากิบ้านพักิเด็กิแลัะครัอบครััวิ ศัาลั สุถาน่ต้ำารัวิจั 
           ศั่นย์ดำารังธรัรัม่ ม่่ลันิธิสุม่าคม่ โรังพยาบาลั แลัะ 1300  
ท่�ม่า: รัายงานกิารัช�วิยเหลัือผ่้ถ่กิกิรัะทำาด้วิยควิาม่รัุนแรังในครัอบครััวิ ปีงบปรัะม่าณ 
2560-2566, ศั่นย์ปฏิิบัต้ิกิารักิรัม่กิิจักิารัเด็กิสุต้ร่ัแลัะครัอบครััวิ, กิรัะทรัวิง
กิารัพัฒินาสุังคม่แลัะควิาม่ม่ั�นคงของม่นุษัย์

จิำานวนข่าวความรุนแรงในครอบัครัว

ท่�ม่า: ข้อม่่ลัสุถานกิารัณ์ข�าวิควิาม่รัุนแรังในครัอบครััวิ พ.ศั. 2563-2565, ม่่ลันิธิหญิงชายกิ้าวิไกิลั

สุัดสุ่วนนักเร่ยนเคยถ้กข่มเหงรังแกทั�งในและนอกโรงเร่ยน

หม่ายเหตุ้: ปรัะชากิรักิลัุ�ม่ตั้วิอย�างปรัะกิอบดว้ิยนักิเร่ัยนชั�นมั่ธยม่ศักึิษัาปที่� 1-6 จัำานวิน 5,661 คน 
             เป็นนักิเรั่ยนชาย จัำานวิน 2,504 คน นักิเรั่ยนหญิง จัำานวิน 3,621 คน จัากิ 59 โรังเรั่ยน  
          โรังเรั่ยนสุังกิัดรััฐบาลัแลัะสุังกิัดเอกิชนทั�วิปรัะเทศัท่�ม่า: รัายงานกิารัสุำารัวิจัภาวิะสุุขภาพนักิเรั่ยนในปรัะเทศัไทย พ.ศั. 2564, 

 กิลัุ�ม่อนาม่ัยเด็กิวิัยเรั่ยนวิัยรัุ�น สุำานักิสุ�งเสุรัิม่สุุขภาพ กิรัม่อนาม่ัย 
สุุขภาพคนไทย 2568 - 19



สุัดสุ่วนนักเร่ยนม้ความคิด วางแผน 
และพยายามฆ่าตััวตัาย

 เม่ื�อพิจัารัณาถึงปรัะเด็นด้านสุุขภาพจัิต้ พบวิ�า 

นักิเร่ัยนหญิงม่่ปัญหาม่ากิกิวิ�านักิเร่ัยนชายอย�างชัดเจัน โดย 

นักิเร่ัยนหญิงเคยม่่ควิาม่คิดจัริังจัังในกิารัพยายาม่ฆ�าตั้วิต้าย

สุ่งถึงรั้อยลัะ 22.2 เคยวิางแผนฆ�าต้ัวิต้ายถึงรั้อยลัะ 20.5 แลัะ

ยงัเคยม่ค่วิาม่พยายาม่ฆ�าต้วัิต้าย อย�างน้อย 1 ครัั�ง ถงึร้ัอยลัะ 17.6 

ซึ�งเป็นปัญหาท่�ควิรัได้รัับกิารัป้องกิันแลัะด่แลัอย�างเรั�งด�วิน 

 กิารัเลั่� ยงด่ เ ชิงบวิกิช�วิยสุร้ัางควิาม่สุัม่พันธ์ท่�ด่

รัะหวิ�างผ่้ปกิครัองกัิบเด็กิ โดยเน้นกิารัสุื� อสุารัท่� อบอุ�น 

ให้กิำาลัังใจั แลัะเข้าใจัควิาม่ร้่ัสุึกิของเด็กิ แนวิทางน่�ช�วิยพัฒินา

ด้านอารัม่ณ์ ควิาม่คิด แลัะทักิษัะกิารัแก้ิปัญหา ทำาให้ม่่

สุขุภาพจัติ้ท่�ดใ่นรัะยะยาวิ ม่ค่วิาม่ม่ั�นใจัในต้นเอง แลัะม่ท่กัิษัะทาง

สุังคม่ กิารัเลั่�ยงด่เชิงบวิกิจัึงช�วิยลัดโอกิาสุเกิิดควิาม่รุันแรังแลัะ

สุรั้างสุังคม่ท่�ม่่สุุขภาวิะท่�ด่ในอนาคต้ 

 ผลักิารัศักึิษัาเรืั�อง “ควิาม่สุมั่พนัธข์องปจััจัยัท่�เกิ่�ยวิข้อง

ต้�อพฤต้ิกิรัรัม่กิารัเลั่�ยงด่เชิงบวิกิของผ่้ปกิครัองเด็กิปฐม่วิัยแลัะ

ควิาม่คิดเชิงบริัหารั (executive functions) ของเด็กิปฐม่วิัย

ในจัังหวิัดเช่ยงรัาย” พบวิ�า ปัจัจััยสุำาคัญ เช�น สุถานภาพ

สุม่รัสุ กิารัศัึกิษัาของผ่้ปกิครัอง กิารัสุนับสุนุนทางสุังคม่ แลัะ

กิารัรัับร้่ัปรัะโยชน์ของกิารัเลั่�ยงด่เชิงบวิกิม่่ผลัต้�อพฤต้ิกิรัรัม่

กิารัเลั่�ยงด่ของผ่้ปกิครัอง ซึ�งสุ�งผลัโดยต้รังต้�อพัฒินากิารั

ด้านกิารัคิดเชิงบรัิหารัของเด็กิ โดยเฉพาะกิารัรัับรั่้ปรัะโยชน์ของ

กิารัเลั่�ยงด่เชิงบวิกิท่�ช�วิยพัฒินาทักิษัะกิารัคิดของเด็กิให้ด่ขึ�น

 ดั ง นั�น ผ่้ท่� ด่ แลัเด็กิปฐม่วิัย เช�น 

พยาบาลั คร่ั ผ่ป้กิครัอง แลัะบคุลัากิรัท่�เกิ่�ยวิข้อง 

ควิรัต้รัะหนักิถึงควิาม่สุำาคัญของกิารัสุ�งเสุริัม่

กิารัเลั่�ยงด่เชิงบวิกิแลัะกิารัพัฒินาทักิษัะกิารัคิด

เชิงบริัหารัในเด็กิอย�างเหม่าะสุม่ เพื�อให้เด็กิ

ม่่พัฒินากิารัสุม่วิัยแลัะเต้ร่ัยม่พร้ัอม่สุำาหรัับ

กิารัเรั่ยนรั่้ในอนาคต้

ท่�ม่า: ณฐม่น สุ่ธิแกิ้วิ แลัะคณะ. (2565). กิารัศัึกิษัาควิาม่สุัม่พันธ์ของปัจัจััยท่�เก่ิ�ยวิข้อง
ต้�อพฤต้ิกิรัรัม่ กิารัเลั่�ยงด่เชิงบวิกิของผ่้ปกิครัองเด็กิปฐม่วิัย แลัะควิาม่คิดเชิงบริัหารั
ของเด็กิปฐม่วิัยในจัังหวิัดเช่ยงรัาย

หม่ายเหตุ้: ปรัะชากิรักิลัุ�ม่ต้ัวิอย�างปรัะกิอบด้วิยนักิเรั่ยนชั�นม่ัธยม่ศัึกิษัาปีท่� 1-6 
 จัำานวิน 5,661 คน เป็นนักิเรั่ยนชาย จัำานวิน 2,504 คน นักิเรั่ยนหญิง  
 จัำานวิน 3,621 คน จัากิ 59 โรังเรั่ยนเป็นโรังเรั่ยนสุังกิัดรััฐบาลัแลัะสุังกิัด
 เอกิชนทั�วิปรัะเทศั
ท่�ม่า: รัายงานกิารัสุำารัวิจัภาวิะสุุขภาพนักิเรั่ยนในปรัะเทศัไทย พ.ศั. 2564, กิลัุ�ม่อนาม่ัย
     เด็กิวิัยเรั่ยนวิัยรัุ�น สุำานักิสุ�งเสุรัิม่สุุขภาพ กิรัม่อนาม่ัย

- สุุขภาพคนไทย 256820


