
1 สถึานการณ์์และผลกระทบสุขภาพจิตในประเทศไทย

คนไทย 13.4 ล้้านคน
เคยประสบปัญหาสุขภาพจิตหร�อโรคจิตเวช 

อย่างน้อยครั�งหนึ�งในช่วิต

ปัญหาสุขภาพจิต  เ ป็ัน เรื�องสำคัญ

ท้้�ส่งผู้ล่กระท้บต่ัอคนไท้ยจิำนวนมาก ทั้�งในดา้นสุขภาพ 

การดำเนินชี้้วิตั แล่ะเศรษฐกิจิ โดยเฉพาะใน

กลุมเยาวชนท้้�ม้ความเส้�ยงด้านสุขภาพจิิตัสูง

สุถานการณ์์สุุขภาพจิิตัในประเทศไทย

สุถานการณ์์การฆ่าตััวตัายในประเทศไทย

อัตัราการฆ่าตััวตัายสุำาเร็จิ ปีงบัประมาณ์ 2557-2566
(ตั่อแสุนประชี้ากร)

ปัญห�สูุขภ�พิจิต้ เป็น์ประเด็น์ใกล้ตั้วกว��ทำ่�คิด ข้อม่่ลั

ลั�าสุุดเผยวิ�า ใน 12 เดือนท่�ผ�านม่าจัากิวิันท่�สุำารัวิจัในปี 2566 

พบคนไทยถึง 4.4 ลั้านคน ปรัะสุบปัญหาสุุขภาพจัิต้ โดยกิลัุ�ม่อายุ

ท่�น�าเป็นห�วิงม่ากิท่�สุุด คือ เยาวิชนอายุ 18-24 ปี ท่�ม่่สุัดสุ�วินเป็น

โรัคจัติ้เวิชแลัะม่ป่ญัหาสุขุภาพจัติ้สุง่ท่�สุดุถงึร้ัอยลัะ 13.7 เปร่ัยบเทย่บ

กิับรั้อยลัะ 5.3 ในผ่้สุ่งอายุ 60 ปีขึ�นไป

สุัดสุ่วนผ้้ม้ปัญหาสุุขภาพจิิตัใน 12 เด่อนท้�ผ่านมา

ท่�ม่า: สุำารัวิจัรัะบาดวิิทยาสุุขภาพจัิต้ของคนไทยรัะดับชาต้ิ พ.ศั. 2566,
     กิลัุ�ม่รัะบาดวิิทยาสุุขภาพจัิต้ กิรัม่สุุขภาพจัิต้

ท่�ม่า: สุำารัวิจัรัะบาดวิิทยาสุุขภาพจัิต้ของคนไทยรัะดับชาต้ิ พ.ศั. 2566,
     กิลัุ�ม่รัะบาดวิิทยาสุุขภาพจัิต้ กิรัม่สุุขภาพจัิต้

 แม่้ วิ� ากิารัฆ� าต้ั วิต้าย จัะเป็นผลัลััพ ธ์สุุดท้ ายของ

ปัญหาสุุขภาพจัิต้ แต้�กิ็ เป็นภาพสุะท้อนของสุถานกิารัณ์

สุุขภาพจัิต้ของคนในปรัะเทศัได้เป็นอย�างด่ ในปรัะเทศัไทยเป็นท่�

น�ากิังวิลัวิ�าอัต้รัากิารัฆ�าต้ัวิต้ายสุำาเร็ัจัม่่แนวิโน้ม่เพิ�ม่ขึ�นใน 10 ปีท่�

ผ�านม่า โดยในปีงบปรัะม่าณ 2566 คนไทยพยายาม่ฆ�าตั้วิต้าย 

31,110 คน หรัือ 47.7 ต้�อแสุนปรัะชากิรั เฉลั่�ยวิันลัะ 85 คน แลัะ

เสุ่ยช่วิิต้จัากิกิารัฆ�าต้ัวิต้าย 5,172 คน หรืัอ 7.9 ต้�อแสุนปรัะชากิรั 

เฉลั่�ยวิันลัะ 14 คน สุ่งกิวิ�าเป้าหม่ายท่�กิรัม่สุุขภาพจัิต้ต้ั�งไวิ้ท่�ไม่�เกิิน 

6.3 คนต้�อแสุนปรัะชากิรั 

ท่�ม่า: รัายงานสุถานกิารัณ์กิารัฆ�าต้ัวิต้ายในปรัะเทศัไทย, กิรัม่สุุขภาพจัิต้

ท่�ม่า: ศั่นย์เฝ่้ารัะวิังป้องกิันกิารัฆ�าต้ัวิต้าย โรังพยาบาลัจัิต้เวิชขอนแกิ�นรัาชนครัินทรั์   
      กิรัม่สุุขภาพจัิต้ กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุข
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 ผลักิรัะทบของสุุขภาพจัิต้ไม่�ได้จัำากัิดเพ่ยงกิารัสุ่ญเสุ่ย

ช่วิิต้ แต้�ยังสุ�งผลัต้�อปีสุุขภาวิะของปรัะชากิรั โดยกิารัทำาร้ัายต้ัวิเอง

เพ่ยงอย�างเด่ยวิ นำาไปสุ่�กิารัสุ่ญเสุ่ยปีสุุขภาวิะม่ากิถึง 408,003 ปี 

ซึ�งในจัำานวินน่�ผ่้ชายม่่อัต้รัากิารัสุ่ญเสุ่ยสุ่งกิวิ�าผ่้หญิง ในขณะท่�

ปัญหาจัิต้เวิช เช�น โรัคจัิต้เภท โรัคซึม่เศัร้ัา โรัคอารัม่ณ์สุองขั�วิ 

โ รัควิิต้กิกิั งวิลั ควิาม่ผิดปกิต้ิของกิารั กิิน ควิาม่ผิดปกิต้ิ

ของสุเปกิต้รััม่ออทิสุต้ิกิ โรัคสุม่าธิสุั�น ควิาม่ปรัะพฤต้ิผิดปกิต้ิ 

ควิาม่พิกิารัทางสุต้ิปัญญาท่�ไม่�ทรัาบสุาเหตุ้ แลัะควิาม่ผิดปกิต้ิ

ทางจัิต้อื�นๆ ทำาให้สุ่ญเสุ่ยปีสุุขภาวิะรัวิม่ 397,637 ปี โดยผ่้หญิง

เป็นกิลัุ�ม่ท่�สุ่ญเสุ่ยปีสุุขภาวิะจัากิปัญหาจัิต้ม่ากิกิวิ�าผ่้ชาย 

การสุ้ญเสุ้ยปีสุุขภาวะจิากการทำาร้ายตันเอง

ปีสุขภาวะท่� สูญเส่ย (DALYs)
เป็ันการวัดสถึานะสุขภาพของปัระชี้ากรแบบองค์รวม 

จิากการวัดการสูญเส้ย “สุขภาพสมบูรณ์์” ไปัก้�ปัี 

ปัระกอบด้วย จิำนวนปัี ท้้� สูญเส้ยไปัจิากการตัาย

ก่อนวัยอันควร (YLLs) รวมกับจิำนวนปีัท้้� ม้ชี้้วิตั

อยู่กับความบกพร่องท้างสุขภาพ (YLDs)

หม่ายเหตุ้: Years of Life Lost due to Premature Mortality: YLLs คือ ปีสุุขภาวิะท่�สุ่ญเสุ่ยไปจัากิกิารัต้ายกิ�อนวิัยอันควิรั; Years of Life Lost due to Disability: YLDs คือ ปีสุุขภาวิะท่�ม่่
          ช่วิิต้อย่�กิับควิาม่บกิพรั�องทางสุุขภาพ; Disability-Adjusted Life Years: DALYs คือ ปีสุุขภาวิะท่�สุ่ญเสุ่ยจัากิโรัคแลัะกิารับาดเจั็บของปรัะชากิรั ปรัะกิอบด้วิย YLLs แลัะ YLDs
ท่�ม่า: กิารัสุ่ญเสุ่ยปีสุุขภาวิะ: รัายงานภารัะโรัคแลัะกิารับาดเจั็บของปรัะชากิรัไทย พ.ศั. 2562, สุำานักิงานพัฒินานโยบายสุุขภาพรัะหวิ�างปรัะเทศั

การสุ้ญเสุ้ยปีสุุขภาวะจิากปัญหาสุุขภาพจิิตั

ท่�ม่า: กิารัสุ่ญเสุ่ยปีสุุขภาวิะ: รัายงานภารัะโรัคแลัะกิารับาดเจั็บของปรัะชากิรัไทย พ.ศั. 2562, สุำานักิงานพัฒินานโยบายสุุขภาพรัะหวิ�างปรัะเทศั

 กิลัุ�ม่เยาวิชนอายุ 15-29 ปี เป็นกิลัุ�ม่ท่�ได้รัับผลักิรัะทบทางสุุขภาพจัากิปัญหาสุุขภาพจัิต้ม่ากิท่�สุุด โดย 3 ใน 10 สุาเหตุ้หลัักิ

ท่�ทำาให้กิลัุ�ม่น่�สุ่ญเสุ่ยปีสุุขภาวิะเกิิดจัากิปัญหาทางสุุขภาพจัิต้
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ปัญหาสุขภาพจิต  ยังเชี้ื�อมโยงกับผู้ล่กระท้บท้างเศรษฐกิจิแล่ะสังคม ไม่ว่าจิะเป็ันค่าใชี้้จิ่าย

ในการรักษาพยาบาล่ การสูญเส้ยกำล่ังแรงงาน หรือความเส้�ยงท้้�ผูู้้ปั่วยสุขภาพจิิตัอาจิก่อความรุนแรง 

ซึึ�งล่้วนส่งผู้ล่กระท้บในระดับสังคม

 เพื�อแก้ิไขปัญหาสุุขภาพจัิต้อย�างยั�งยืน จัำาเป็นต้้องอาศััยควิาม่รั�วิม่ม่ือจัากิทุกิภาคสุ�วิน ทั�งกิารัสุร้ัางควิาม่ต้รัะหนักิร้่ัในสุังคม่ 

กิารัสุนับสุนุนให้ผ่้ท่�ม่่ปัญหาเข้าถึงบริักิารัสุุขภาพจัิต้ท่�ม่่คุณภาพ แลัะกิารัสุ�งเสุริัม่สุิ�งแวิดลั้อม่ท่�เอื�อต้�อกิารัม่่สุุขภาพจัิต้ท่�ด่ เพื�อลัดผลักิรัะทบ

ท่�เกิิดขึ�นแลัะนำาไปสุ่�กิารัสุรั้างสุังคม่ท่�เข้ม่แข็งในรัะยะยาวิ

อันดับัการสุ้ญเสุ้ยปีสุุขภาวะของประชี้ากรไทย อายุ 15-29 ปี พ.ศ. 2562 จิำาแนกตัามเพศ และสุาเหตัุ

ท่�ม่า: กิารัสุ่ญเสุ่ยปีสุุขภาวิะ: รัายงานภารัะโรัคแลัะกิารับาดเจั็บของปรัะชากิรัไทย พ.ศั. 2562, สุำานักิงานพัฒินานโยบายสุุขภาพรัะหวิ�างปรัะเทศั

ผลกระทบัปัญหาสุุขภาพจิิตัตั่อเศรษฐกิจิ ผลกระทบัปัญหาสุุขภาพจิิตัตั่อสุังคม

ท่�ม่า: กิารัสุำารัวิจัภาวิะเศัรัษัฐกิิจัแลัะสุังคม่ของครััวิเรัือน พ.ศั. 2566, สุำานักิงานสุถิต้ิแห�งชาต้ิ 
    แลัะ รัายงานผ่้ป่วิยท่�ม่ารัับบรัิกิารัด้านจัิต้เวิช ปีงบปรัะม่าณ 2566, คลัังข้อม่่ลัสุุขภาพ 
      ศั่นย์เทคโนโลัย่สุารัสุนเทศัแลัะกิารัสุื�อสุารั กิรัะทรัวิงสุาธารัณสุุข 

 ปัญหาสุุขภาพจัิต้นำาไปสุ่�ค�าใช้จั�ายท่�เกิิดขึ�นทั�งทางต้รัง

แลัะทางอ้อม่ เช�น ค�ารัักิษัาพยาบาลั ค�าพบแพทย์แลัะบุคลัากิรั

อื�นท่�เก่ิ�ยวิข้อง แลัะค�าใช้จั�ายในกิารันอนโรังพยาบาลั แลัะยังม่่

ค�าใช้จั�ายแฝ่งท่�ต้าม่ม่า เช�น กิารัสุ่ญเสุ่ยรัายได้เพรัาะต้้องลัางาน 

หรัือปรัะสุิทธิภาพในกิารัทำางานท่�ลัดลัง

ในระดีับมหภาค สุุข้ภาพจิิตสุามูารถสุ่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจิ
ข้องปัระเทศโดยรวมู เนุ่�องจิากกำาลงัแรงงานุและปัระสุทิธิภาพการผลติลดลง 
สุ่งผลต่อผลิตภัณฑ์์มูวลรวมูในุปัระเทศ (GDP)

สุำา ห รั บ ปั ร ะ เ ท ศ ใ นุ ภู มิู ภ า ค

เอเช่ยต่ำะวัันออกเฉ่ยงใต่ำ้
ความูสุูญเสุ่ยท่�เกิดจิากปััญหา

สุุข้ภาพจิิตอยู่ท่� ร้อยละ 4.8 ข้อง

ผลิตภัณฑ์์มูวลรวมูในุปัระเทศ 

และมู่แนุวโนุ้มูเพ่�มูข้้�นุในุอนุาคต 

(Arias, Saxena,Verguet, 2022)

เปั็นุผู้ปั่วยท่�มู่ความูเสุ่�ยงสุูงต่อการก่อความูรุนุแรง
ท่�ได้รับการติดตามู

(‘000)

ร้อยละ 23.3

- สุุขภาพคนไทย 256814


