
ที่่�มา: การสำรวจการย้้ายถิ่่�นของประชากร พ.ศ. 2558-2567, สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

แนวโน้้มสััดส่่วนครััวเรืือนวััยแรงงาน จำำ�แนกตามรููปแบบครัวัเรืือน สถานภาพสมรสของผู้้�เลี้้�ยงสัตัว์์

สัดัส่่วนของการย้้ายถิ่่�น จำำ�แนกตามรูปูแบบการย้้ายถิ่่�น 

เครืือข่่ายสัังคมและชุุมชน5
เมื่่�อโครงสร้้างครอบครััวเปลี่่�ยนไป โซเชีียลมีีเดีียกลายเป็็นสายใยหลััก 

โดยพบว่่าคนไทยร้้อยละ 58 ใช้้เพื่่�อติิดต่่อสื่่�อสารกัับครอบครััวและเพื่่�อน 

การลดลงของครััวเรืือนพ่่อแม่่ลููก และการเพิ่่�มขึ้้�นของรููปแบบการอยู่่�อาศััยเพีียงลำพััง ส่่งผลให้้เครืือข่่ายสัังคม 
และชุุมชน ทั้้�งในโลกจริิงและโลกออนไลน์์มีีบทบาทสำคััญยิ่่�งขึ้้�น การเชื่่�อมโยงผู้้�คนและสนัับสนุุนสุุขภาวะ 
ในชีีวิิตประจำวััน โดยเฉพาะเมื่่�อโครงสร้้างครอบครััวแบบดั้้�งเดิิมเปลี่่�ยนแปลงไป เพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อความโดดเดี่่�ยว 

ทางสัังคมและการขาดผู้้�ดููแลใกล้้ชิิดในยามฉุุกเฉิิน  

	 ภายใต้้บริิบทของครอบครััวที่่�เปลี่่�ยนแปลง การย้้ายถิ่่�นในปีี 2567 ส่่วนใหญ่่เป็็นการย้้ายเพีียงลำพัังถึึง  
ร้้อยละ 54.3 ส่่งผลให้้เกิิดปรากฏการณ์์ “ครอบครััวแหว่่งกลาง” เพิ่่�มมากขึ้้�น ทำให้้ภาระการดููแลถููกถ่่ายโอนไปสู่่�เครืือข่่าย 
ในชุุมชน เพื่่�อนบ้้าน และกลไกสนัับสนุุนต่่าง ๆ ในชุุมชน ขณะเดีียวกััน แนวโน้้มการมีีลููกน้้อยลงและการอยู่่�อาศััยเพีียงลำพััง 
ที่่�มากขึ้้�น ทำให้้ “สััตว์์เลี้้�ยง” ถููกยกระดัับเป็็น “สมาชิิกในครอบครััว” หรืือ “เป็็นลููก” โดยผู้้�ที่่�เลี้้�ยงสััตว์์เลี้้�ยงเกืือบคร่ึ่�งหน่ึ่�ง 
คิิดเป็็น ร้้อยละ 49 เลี้้�ยงสััตว์์แทนลููก และร้้อยละ 80.7 ของผู้้�เลี้้�ยงสััตว์์มีีสถานะโสด สััตว์์เลี้้�ยงจึึงทำหน้้าที่่�เป็็นเครืือข่่าย 
สนัับสนุุนทางอารมณ์์ที่่�สำคััญช่่วยลดความเหงา ความเครีียด และส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตของเจ้้าของ   
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	 จากการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว ชุุมชนจึึงต้้องเข้้ามามีีบทบาทเป็็นเครืือข่่ายสนัับสนุุนที่่�สำคััญมากยิ่่�งขึ้้�น ตััวอย่่างหนึ่่�ง 
ที่่�สะท้้อนบทบาทนี้้� คืือ การขัับเคลื่่�อน “ศููนย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สูงอายุุ: ศพอส.” โดยองค์์กรปกครอง 
ส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) ทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�สูงอายุุในฐานะกลุ่่�มเปราะบางที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้าง 
ครอบครััว ศููนย์์ดัังกล่่าวเป็็นพื้้�นที่่�รวมกลุ่่�มในการจััดกิิจกรรมและบริิการที่่�ครอบคลุุมทั้้�งด้้านสุุขภาพกาย จิิตใจ สัังคม 
และเศรษฐกิิจ โดยเฉพาะการสร้้างรายได้้และงานที่่�เหมาะสม เป็็นการยกระดัับการจััดบริิการและสวััสดิิการทางสัังคม 
เพื่่�อคุ้้�มครอง ส่่งเสริิม และพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในระดัับชุุมชน
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เหตุผลในการเลี้ยงสัตว�เลี้ยง ป� 2566

เป�นลูก

ร�อยละ 19.3ที่่�มา: ครอบครััวไทยในอนาคต: พ.ศ. 2583, สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

ที่่�มา: Petsumer Marketing เจาะลึึกอิินไซต์์โดนใจทาสสายเปย์์ (2566), วิิทยาลััยการจััดการ 
       มหาวิิทยาลััยมหิิดล  
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อัตัราส่วนผู้้�สูงูอายุตุ่่อศููนย์์พััฒนาคุณุภาพชีวิีิตและส่่งเสริมอาชีพผู้้�สูงูอายุ ุ(ศพอส.) ปีี 2567
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ภาคเหนือ 
จํานวนชมรมผู�สูงอายุ 9,586 ชมรม

จํานวนสภาองค�กรชุมชน 1,671 แห�ง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
จํานวนชมรมผู�สูงอายุ 17,657 ชมรม
จํานวนสภาองค�กรชุมชน 2,908 แห�ง

กรุงเทพมหานคร
จํานวนผู�งอายุ 1,456,740 คน

จํานวน ศพอส. 1 ศูนย�
จํานวนชมรมผู�สูงอายุ 571 ชมรม
จํานวนสภาองค�กรชุมชน 50 แห�ง

ภาคกลาง
จํานวนชมรมผู�สูงอายุ 4,426 ชมรม
จํานวนสภาองค�กรชุมชน 1,988 แห�ง

ภาคใต�
จํานวนชมรมผู�สูงอายุ 2,290 ชมรม
จํานวนสภาองค�กรชุมชน 1,176 แห�ง

ที่่�มา: คำนวณโดยผู้้�เขีียน จาก รายงานจำนวนศููนย์์พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและส่่งเสริิมอาชีีพผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2567, กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ และ การสำรวจประชากรสููงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. 2567, สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ.

เหตุุผลหลัักที่่�คนไทยเลืือกใช้้โชเชีียลมีีเดีีย ปีี 2568 	 การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากร 
ยัังทำให้้ "ชุุมชน" ที่่�แท้้จริิงย้้ายไปอยู่่�ในโลกดิิจิิทััล 
เป็็น"ชุุมชนออนไลน์์" โดยเฉพาะโซเชีียลมีีเดีีย
ซึ่่�งกลายเป็็นชุุมชนหลัักที่่�คนไทยใช้้ในการติิดต่่อ
สื่่�อสารแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล ชุุมชนออนไลน์์เหล่่านี้้� 
ไม่่ได้เ้ป็น็เพีียงพื้้�นที่่�สื่่�อสารทั่่�วไป แต่่ยัังเป็็นเครืือข่่าย 
เฉพาะที่่�มีีอิิทธิิพลสููงต่่อการตััดสิินใจ โดยเฉพาะ 
การตัดัสินิใจด้า้นสุขุภาพ เช่น่ กลุ่่�มผู้้�ป่วยเฉพาะโรค 
หรือืกลุ่่�มคนรักัสุขุภาพ ซึ่่�งมีบีทบาทเป็น็แหล่ง่ข้อ้มูลู 
การสนัับสนุุนทางอารมณ์์ และการแบ่่งปััน
ประสบการณ์์

เครืือข่่ายสัังคมและชุุมชนที่่�เข้้มแข็็งเปรีียบเสมืือน 
“วัคัซีีนทางสัังคม” ที่่�สำคััญที่่�สุดุ การลงทุุนเพื่่�อเสริิมสร้้าง 
ความรอบรู้้�และความเข้้มแข็็งของเครืือข่่ายทางสัังคม
ทั้้�งในโลกจริิงและโลกดิิจิทิัลั จึึงเป็น็การลงทุุนท่ี่�จำเป็็น
เร่่งด่่วน เพื่่�อสร้้างหลัักประกัันสุุขภาพท่ี่�ยั่่�งยืืนสำหรัับ
คนไทยทุุกคนในยุุคที่่�โครงสร้้างครอบครััวและรููปแบบ

การอยู่่�อาศััยเปลี่่�ยนแปลงไป

	 อย่่างไรก็็ตาม ปััจจุุบัันมีี ศพอส. จำนวน 2,234 แห่่ง จากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นทั้้�งหมด 7,852 แห่่ง คิิดเป็็น
เพีียงร้้อยละ 28.5 เท่่านั้้�น ซึ่่�งยัังไม่่เพีียงพอต่่อจำนวนผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุจำนวนมากอาจขาด
โอกาสในการเข้้าถึึงการดููแลเชิิงป้้องกััน การรัับรู้้�สิิทธิิประโยชน์์ และการเข้้าร่่วมกิิจกรรมหรืือเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�จำเป็็น	
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26.6ดูคอนเทนต�จากแบรนด�ที่ชื่นชอบ

โพสต�เร�่องราวเกี่ยวกับชีว�ตตนเอง

ทําความรู�จักเพ�่อนใหม�หร�อสร�างเคร�อข�ายใหม� ๆ

รับชมการถ�ายทอดสด

ค�นหาคอนเทนต�ต�าง ๆ (เช�น บทความ, ว�ดีโอ)

รับชมหร�อติดตามข�าวกีฬา

แบ�งป�นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู�อื่น

ติดตามดาราหร�ออินฟลูเอนเซอร�

หลีกเลี่ยงการตกเทรนด� หร�อตกกระแส

ค�นหาสินค�าเพ�่อสั่งซื้อ

ดูว�าผู�คนกําลังพ�ดถึงเร�่องอะไรกันอยู�

หาแรงบันดาลใจในการทําสิ�งต�าง ๆ
หร�อเลือกซื้อของ

ใช�เวลาว�างให�เป�นประโยชน�

ติดตามข�าวสาร

ติดต�อกับเพ�่อนและครอบครัว

ที่่�มา : Digital 2026: Thailand. DataReportal. 2026, We Are Social.
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